
LE  15  AOÛT :  RENDEZ-VOUS  À  L’ABBAYE !
Bien chers amis,
Comme vous le découvrirez dans notre première Chronique de chantier, les travaux de terrasse-

ments lancés le 2 mai touchent déjà à leur fin. Les pelleteuses et les tombereaux ont été des plus 
efficaces et performants. À tel point que le début de l’édification des fondations – en granit du 
sidobre (Occitanie) – est imminent. Fort de cela, il nous faut sans tarder confier au Seigneur cette 
enthousiasmante aventure qui commence !

Voilà pourquoi le 15 août prochain aura lieu la bénédiction solennelle du chantier de l’abbaye. 
Que vous soyez déjà venus ou non à Sainte-Marie de la Garde, vous êtes tous conviés à cet événe-
ment hors du commun ! Puis-je donc vous suggérer de noter dès aujourd’hui cette date dans votre 
agenda personnel ou familial et, le cas échéant, de programmer vos vacances en fonction de ce grand 
rendez-vous ?

Les trois motivations profondes de cette bénédiction à venir sont très simples.
Alors que nous entreprenons ces travaux d’envergure, il s’agira d’abord de recourir à Dieu avec 

confiance et d’implorer sa protection toute paternelle pour qu’il les mène à leur heureux achève-
ment. Nous lui demanderons humblement d’assurer le succès matériel du chantier, mais aussi de 
préserver des accidents tous ceux qui y travailleront. Et parce que l’œuvre que nous commen-
çons aujourd’hui doit exciter notre foi et ouvrir nos cœurs à la gratitude, nous prierons le 
Seigneur de faire en sorte que l’édification de notre abbaye tourne à sa plus grande gloire et 
au bien de toutes les âmes.

Ensuite, parce que ces lieux monastiques demeurent à un titre spécial sous le  
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patronage de la sainte Vierge – Sainte-Marie de la Garde ! –, nous tenons à ce que la bénédiction du 
chantier se vive un jour de grande fête mariale. Vous en conviendrez : quoi de plus significatif que 
l’Assomption de Marie pour vivre ensemble ce beau moment de grâces ?

Enfin, nous pensons que ce projet est une merveilleuse occasion de tisser de vraies et fécondes 
amitiés. Notre monde en a tant besoin. Le 15 août va permettre de réunir ici, à l’image d’une grande 
famille, nos amis présents ou futurs, nos bienfaiteurs spirituels ou temporels, comme aussi nos fi-
dèles, voisins et autres connaissances.

Comme disait sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus : « Chaque instant est une éternité ». Ce qu’on 
pourrait traduire : « Chaque instant est une pierre de construction pour l’éternité »… alors oui ! venez 
nombreux le 15 août, car vous êtes attendus. Et d’ici-là, que Dieu vous bénisse.

Fr. Marc, abbé

CHRONIQUE DU MONASTÈRE
26 février-5 mars : Notre Père Abbé se rend 
chez nos sœurs du Barroux pour leur prêcher 
la retraite annuelle. Belle occasion pour lui de 
découvrir plus en profondeur leur commu-
nauté et d’intensifier nos liens fraternels. 
6-11 mars : Le Frère Olivier-Thomas Venard 
o.p., directeur de l’École Biblique de Jérusa-
lem, vient nous donner une session d’Écriture 
Sainte. Nous sommes honorés de la présence 
d’une telle sommité dans nos murs !
27 mars : Nous recevons pour un mois le 
frère Baptiste, de la communauté des Frères 
de l’Agneau, pour un séjour de repos et de 
retraite. 

28 mars : M. Pierre de Riedmatten, président hono-
raire de l’Association Montre-nous ton visage, nous 
donne une conférence sur le Suaire de Turin. Elle 
ne pouvait mieux tomber en ce temps liturgique 
de la Passion et constitue une belle préparation au 
Triduum pascal. 
11 avril : L’abondante récolte 2022 nous permet de 
diversifier les formes sous lesquelles nous écoulons 
nos noix désormais : nous en vendons en coque, en 
cerneaux et en huile. 
1er mai : Une bouffée d’air du pays pour nos frères 
Isaac et Augustin ! Ils passent l’après-midi au village 
d’Astaffort pour visiter une exposition d’art franco-
québécois. Nos frères sont ravis de rapporter à cette 
occasion un produit phare de leur pays natal, por-

Frère Rémi ornant le cierge pascal

Notre coq noir-orange a l’œil pour veiller sur ses poules !

MARDI 15 AOÛT – ASSOMPTION DE LA SAINTE VIERGE

10 h : Messe pontificale du Père Abbé (en plein-air ! L’office de tierce aura déjà été chanté)
suivie de la bénédiction du chantier, puis repas buffet offert par les moines.

(sur inscription pour le repas : contact@la-garde.org avant le 6 août)



tant le nom charmant de « pisse de caribou » ! 
Comprenez : il s’agit tout simplement de bière ! 
2 mai : Grand jour pour la communauté : le 
chantier commence. Nous sommes partis pour 
des années de dérangement, mais le résultat en 
vaudra largement la peine ! — Le P. Benoît- 
Joseph, de la communauté bénédictine de 
Vaals, vient se reposer 15 jours parmi nous. 
15-17 mai : Pour construire, il faut des fonds… 
Nos pères Prieur et Hubert se rendent à Paris 
pour diverses démarches dans ce but. 
20-25 mai : Entre deux passages rapprochés 
à Paris, notre Père Abbé opte pour se reposer 
quelques jours à Solesmes. Il fait ainsi plus 
ample connaissance avec le nouvel abbé, Dom 
Geoffroy Kemlin, et sa communauté. 
29 mai : En ce lundi de Pentecôte notre Père 
Abbé confie une statue de sainte Foy, sainte 
patronne de notre noviciat, à plusieurs familles 
présentes (photo ci-contre). Cette statue pèle-

rine a pour vocation de passer dans les familles afin de les faire prier pour les vocations de La Garde. 
Cette formule enchante ces familles qui nous préviennent : « On ne sait pas quand est-ce que vous 
allez la récupérer ! »
31 mai : Toujours désireux d’entretenir des liens fraternels avec les communautés notre Père Abbé se 
rend à la bénédiction abbatiale du nouvel abbé de Wisques, Dom Thévenin. 
11 juin : Le Père Daniel-Ange est une nouvelle fois parmi nous. Il a voulu vivre chez nous cette année 
la messe et la procession solennelles du Corpus Christi. Il donne bien entendu le sermon : 25 mn…, 
mais les fidèles ne voient pas le temps passer et en redemandent !
20-21 juin : Mère Marie-Emmanuelle, abbesse de Boulaur, vient pour la première fois chez nous et 
fait connaissance avec la communauté. Elle nous donne une conférence sur les jeunes et les voca-
tions aujourd’hui. Ses propos pleins d’expérience et toujours mesurés sont très appréciés et donnent 
matière à une réflexion enrichissante. 
22 juin : Ayant fait installer des panneaux photovoltaïques sur la toiture de notre hangar agricole 
(photo ci-dessous) nous avons désormais la satisfaction d’être en grande partie autonome dans notre 
consommation d’électricité. Notre père cellérier, chargé de régler les factures, n’est pas le dernier à 
se réjouir ! 
25 juin : Après 18 ans de bons 
et loyaux services pour notre 
diocèse, l’heure est venue pour 
notre évêque, Mgr Hubert 
Herbreteau, de se retirer. Père 
Abbé, père Prieur et père Jean-
Chrysostome vont à sa messe 
d’adieu à la cathédrale. Nous 
lui sommes très reconnais-
sants pour son attachement à 
la communauté durant toutes 
ces années et prions désormais 
pour son successeur à venir, 
encore inconnu à ce jour. 



SAINT BENOÎT POUR TOUS… 
 Z comme zèle

Sommes-nous zélés dans notre vie spirituelle, 
c’est-à-dire, en résumé, dans notre vie de charité ? 
Cette question est essentielle puisque selon saint 
Augustin, « une âme sans zèle est une âme sans 
amour. » Il est bon de nous redire de temps en 
temps que notre charité vaut concrètement ce que 
vaut notre zèle à la pratiquer. Cette conviction n’est 
pas moins vive pour saint Benoît qui, dans le cha-
pitre 72, joyau de la Règle, exhorte justement ses 
moines à la pratique d’un tel zèle. 

Pour lui, être zélé dans l’amour du prochain 
c’est, très concrètement : l’honorer, le supporter très 
patiemment dans toutes ses infirmités corporelles 
ou morales, le servir, chercher son avantage plutôt 
que le nôtre, l’aimer pour lui-même et non pour ce 
qu’il pourrait nous apporter en retour. Et quand ce 

prochain a sur nous une relation d’autorité, l’aimer encore d’une charité sincère et humble. 
Être zélé dans notre amour de Dieu c’est avoir pour lui « une crainte inspirée par l’amour. » 

Savoir, cette crainte filiale qui consiste à ne rien redouter tant que de contrister, même légèrement, 
un Dieu-Père infiniment bon.

Saint Benoît note comme marque ultime du bon zèle : « ils ne préféreront absolument rien 
au Christ. » Nous avons-là, me semble-t-il, tout à la fois la clef de voûte et le fondement du zèle 
auquel il nous convie. Car pour saint Benoît nous allons à Dieu par le Christ qui est la Voie. En 
nous exhortant à faire de Notre Seigneur notre plus grand trésor, il veut nous rapprocher du zélé 
par excellence, afin que son zèle passe en nous. Lui qui dans son zèle pour son Père (« Le zèle de 
ta Maison me dévorera » Jn 2,17) et pour son prochain (« Ayant aimé les siens qui étaient dans 
le monde, [il] les aima jusqu’au bout » Jn 13,1), a été jusqu’à la mort. Ne nous y trompons pas : 
le zèle auquel nous invite saint Benoît ne peut être que celui de Jésus en nous. Autant dire qu’un 
tel zèle s’apprend au pied du tabernacle. Et sachons bien, saint Benoît nous en assure, qu’il nous 
mènera, à la suite du Christ, « à la vie éternelle » ! 

Chers amis, nous venons d’achever un tour de la Règle. La Règle étant inépuisable, nous 
pourrions très bien repartir pour un second. Cette lettre étant pour vous, nous vous posons sim-
plement la question : aimeriez-vous ou non que cette rubrique Saint Benoît pour tous, continue ? 
Nous attendons vos avis à l’adresse : contact@la-garde.org

Merci à tous.  Fr. Ambroise
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NOTE DU CELLÉRIER
Les travaux vont bon train, et les factures aussi ! Voici un premier chiffre significatif pour les terras-

sements en cours : près de 5800 m3 d’argile et 2900 m3 de calcaire à déplacer à 14€ de moyenne le m3. 
Grâce à Simon Abiker, un voisin et photographe de profession (à Bon-Encontre), nous pourrons 

avoir, pendant toute la durée du chantier, de magnifiques vues de drône ! Nous en mettrons réguliè-
rement sur notre site (www.la-garde.org, sur la page du chantier).

Saint Benoît par Fra Angelico


